
TERAPIAS
PSICOSOCIALES

✔️ Clínicas, consultorios y
centros terapéuticos
✔️ Instituciones educativas y
áreas de orientación
✔️ ONG's y programas sociales
✔️ Iniciativa privada y sector
público

CAMPO LABORAL

Maestría en

¿DE QUÉ TRATA? MATERIAS CLAVE

Está bien 

darte un

respiro.

Es importante

tomarte un

descanso

Te formarás para atender y transformar
problemáticas sociales, familiares o
individuales, desde un enfoque
terapéutico ético y efectivo.

PSICOLOGÍA DEL
MEXICANO

TERAPIA DEL
ESTRÉS

INTERVENCIÓN
TERAPEUTICA EN
ADICCIONES
(ALCOHOLISMO)

TERAPIA DE
PAREJA

Entiende la mente y
cultura del entorno en
el que vivimos.

Domina técnicas para
gestionar el estrés
personal y grupal.

Aplica métodos para
intervenir
terapéuticamente en
adicciones.

Resuelve conflictos de
pareja con estrategias
prácticas.

Doble Grado
Obtendrás dos grados académicos: 

uno al concluir la especialidad (en el tercer cuatrimestre) y 
otro al finalizar la maestría.

1.

2.

3.

4.

VIOLENCIA DE
GÉNERO
Interviene con
sensibilidad en casos
de violencia.

5.

TERAPIA FAMILIAR
Mejora dinámicas
familiares y fortalece
vínculos.

6.

DURACIÓN Y
MODALIDAD

5 cuatrimestres = 1 año y 8 meses
Cada cuatrimestre tiene 3 módulos:

3 módulos de cuatro semanas 
Al final de cada módulo se hace el examen

Modalidad Mixta (turno sabatino)
🕒 Clases sabatinas: 8:00 a 13:00 hrs
 📚 50% participación docente + 50% trabajo
autónomo


