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Educacion que se adapta a ti

éDe qué se trata?

La Maestria en Terapias Psicosociales esta disefiada para formar
profesionales capaces de abordar problematicas individuales, familiares y
sociales desde una perspectiva terapéutica integral, con un enfoque
ético, humano vy eficaz.

A lo largo del programa desarrollaras habilidades para intervenir en
situaciones de estrés, violencia, adicciones y conflictos interpersonales,
con herramientas de comunicacion, psicologia y terapia emocional.
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Algunas de las materias mas interesantes

Psicologia del Mexicano: Terapia del Estrés: Intervencion Terapéutica en

O 1 Comprenderas el 02 Aprenderas a identificar 03 Adicciones (Alcoholismo):
comportamiento, creencias fuentes de estrés y aplicar Te entrenardas para trabajar
y patrones culturales de la técnicas terapéuticas para con personas que enfrentan
sociedad mexicana. SuU manejo. adicciones.

0 Terapia de Pareja: Violencia de Género: Terapia Familiar:

Dominaras técnicas para 05 Entenderas el impacto 06 Sabras como tratar
abordar problematicas psicosocial de la violencia y dindmicas familiares
comunes de pareja. coOmo intervenir con disfuncionales con técnicas

sensibilidad. sistémicas.
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Campo laboral

Al egresar podras desempenarte en:

- Centros de atencion psicologica y emocional.

- Instituciones educativas y areas de orientacion.

- Organizaciones de apoyo social y comunitario.

- Clinicas privadas, consultorios o centros de desarrollo humano.

- ONG’s enfocadas en salud mental, violencia de género o intervencion en crisis.
- Programas de gobierno enfocados en desarrollo social.

También puedes abrir tu propio espacio terapéutico o integrarte como parte de un equipo
multidisciplinario.

Ademas, contaras con una red de networking profesional gracias a los vinculos con
profesores y companeros con experiencia en distintos sectores.
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Duracion de la Maestria

** 5 cuatrimestres equivalentes a 1 afio y 8 meses

*¢ Cada cuatrimestre tiene 3 Mddulos:
** 3 Mddulos de 4 semanas

¢Queé modalidades tiene y como funciona?

Se imparte en dos modalidades:

a) Mixta

01.

MODALIDAD MIXTA (Se imparte los sabados)

En esta modalidad tu y tu profesor comparten la
responsabilidad del aprendizaje, con 50% de
participacion cada uno. Combinaras clases
presenciales con actividades practicas y
autonomas, ideal si trabajas entre semana.




Doble Grado

Ademas, al terminar el tercer cuatrimestre obtendras un

grado de especialidad, y al finalizar el programa completo
recibiras el grado de maestria.

Esto significa que en menos tiempo podras fortalecer tu
CV y abrir mas puertas profesionales.
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